
400 Yogis auf der

Gescha trtl Nach eincrGeschaüi: Nach eimr 62-minütigetr Medilrt ion mir Augenkontahr. Konzenbat ior. eiremMudra,oas rrt erne best itmte Arm- und_ Handbatruns. sowie einem au5 400 Kehlen ses;;;;;;tril;,"
das rrt eine bestitmre Arm- und Handbatruns.sowi""-i""-"*+Oox"ti".s"","s"-""iiä;r""
w:Ij:l*le Fäude uber den Köpfen au_sse-sch ü.-tterr . * ,ü" e "",gi"^ ,";;ir"".-, t"?iii-.,ääi;*rweiße Kleidune sowie ein€ helie Kopfb;deckuns gerrag€n. Fotosr X.II rdeFl.pperi

Die meisten Teilnehmer des
einiägigen Meditationswork-
shops prakt iz ieren reAetmä-
ßig KundäliniYosä. eine dv-
namrsche und zuiter(h ruir-
kenfreundl iche aosaform.
Kundatrn l  Yoea wuide ron
YogiBhajan vo-r  uber  40 Jah
ren in den Westen {ebracht.
KundaliniYoga kän; von je-
dem äusgeübt  werden,  es
stellt keine besonderen Ah,
ford€rungen an körperliche
vorausseizuneen und sitt als
..Yosa der Bewussiheit.. für
Menschen, die mitten im Le-
rr en stehen. X s sol] helfen, die
räglichenAnlordeiuneen tat-
kräftis, eelassen und beson-

Hamburg ist die Kundalini
Yoga-Hauptstadt  d€rWel t r  In
der  Hansestädt  g ibt  es rund
500 vomVerein, ,3HO" aus-
gebi tdete Yoqäiehrer .  . . I ! r
Hanburglind€n rdbrrich drel
L  e h r e r a  u s b  i l  d u n g s k u r s  e
stait, und die Nachtuaee tässt
nichr nach'j saet VoIstands-
mitglied Simrän K. Wesier,

d i e  m  S a s e _ - H a u s  f ü r  d r e  : e r v r n . . . E s ß r  e i n u n g . a u b -
ampf lkani :cheT_m'ra-Ar le i -  t i .hes Mi  CehFn,  wen-^ 400
ter i "Si  T<a-m_KaJraus Es-  Mp-scnFn s cn den eärzenp a n o l a / \ e w  M e \ i . o  u b F r -  T a B i r l e n s j \  p i n e r s a c i e w i d _
s e r z r .  I n  u p g e n s a r z  z u m  n e n , i s o p o m a r i L S . U ^ d i n d e r
b . n w ä w p -  f a n r r a .  d a s  d i e  T ä t i s r  e s e r s r ä u n l . c h , m i t w e l
Lnprgre dd-2ul  r ,cr  re1.  iF-  che" Energie s ich der  aaum
n a n o d n o e r F n z u m a n i D u U F _  a u f l ä d  . . C e n e r e _ l k a n n l e d e r
rpn.  ode.  zum Al iem Tan t ra.  mi tmachen.man mus!  nurAur

Energte Be_ cutdemBqdensr lzen*onnea;
r r laL,  ts t . .gehl  esbeinWeiße- sagr  pomar ius,dersei l  t99 l
ran1.a ctarLm. das Unterbe_ Werßes Tanlra yoga machr.
w u s s l s e i n  ! o 1  S p a n n u n g F n , . D E s S a s F t .  H a u s i s r  e i n F s u _
u n d _ s r r e s s  z u  r e i n i g e o .  u m  p e r L o c a L r o n  m i r s e i n e m h F t _
oasLFbe- bessergenießenz1l  ten.  t reundt i .hen Raum mi l

HolztLßboden und der  eroß_
- l a n r i a  m r c F t  e s  $ e g e n  d p r  a n i g e D A k L h l i k . -
uJuppenKran ernrach.zume Vrele Tei lnehmer we"den d ie
drr  rp"ex r  mein i  K-a" ta Pu"kn E r fahru ng wredFrhoten.  Man
n r n g n f o m a n u s . d p r d i e A J t _  s . p h t e s a n  h r F n l c u c h l e n d e n
w a r m u D u n g e n  a n t p i l e l .  u m  A u g p n ,  a l s  s i e  u m  1 8 . J 0  |  b "
d e]Fr ,nehmer Jrdent"ngen ihre Sachen zusammerpak_
i .g, \ "ou ubFrei ten Fr"uen ken . . tch harrc sovlFt  Cehönund Ntan1F"sr1z.n s ich daber übFr o iF Dauer J-d In:ensr_
r  n rEngFn Herhe-n oäarwcise .  ;  L  dass : ,  h  Angst  ha11F,  archl
S e g p n J b e r  J e d e  M F d  i r a u o n s -  d u . . h h a l r e -  z u  t < o " n e r ; . r _
übung dauert  zwischen 31 zähl t  e ine FIau.  , ,Doch'd ieund 62.Minuren.  dazwischFn cruppenenerg.e hat  mich
Bror  es kLrze sausen.  min äg\  durch a l le  Heraustorderun.
wrrd ern vp8eta. isches Essen aengerraeen,


