Meditationsworkshop im Sasel-Haus

400 Yogis auf der
“Suche nach sich selbst

Sasel (khl). Sonnabend, 7.30 Uhr: Auf dem
Parkplatz des Sasel-Hauses herrscht fiir die
frithe Stunde ungewohnte Betriebsamkeit. Fast
alle Pliitze sind besetzt, Scharen von zumeist
weil} gekleideten Menschen strémen in das

hell erleuchtete Foyer, bepackt mit Matten,

Kissen und Taschen. Sogar ein Bus aus Polen
ist angekommen. Die Mitreisenden giihnen,

g

Geschafft! Nach einer 62-miniiti

recken und stecken sich. Sie haben eine weite
Fahrt hinter sich, so wie viele andere, die aus
ganz Deutschland und sogar aus dem Ausland
angereist sind; zum Weiflen Tantra Yoga, Da-
hinter verbirgt sich ein Meditationsworkshop,
der seit rund zehn Jahren hier einmal jihrlich

“stattfindet. Diesmal waren iiber 400 Teilneh-

mer mit von der Partie

gen Meditation mit Augenkontakt, Konzentration, einem Mudra,

dasist eine bestimmte Aym- und Handhaltung, sowie einnem aus 400 Kehlen gesungenen Mantra
werden die Hande iiber den Kopfen ausgeschiittelt, um die Energie zu verteilen. Traditionell wird

weiBle Kleidung sowie eine helle Kopfbedeckung getragen.

Die meisten Teilnehmer des
eintdgigen Meditationswork-
shops praktizieren regelms-
Big Kundalini Yoga, eine dy-
namische und zugleich riik-
kenfreundliche Yogaform.
Kundalini Yoga wurde von
Yogi Bhajan vor iiber 40 Jah-
ren in den Westen gebracht,
KundaliniYoga kann von je-
dem ausgeiibt werden, es
stellt keine besonderen An-
forderungen an korperliche
Voraussetzungen und gilt als
»Yoga der Bewusstheit" fiir
Menschen, die mitten im Le-
ben stehen. Es soll helfen, die
téglichen Anforderungen tat-
-kraftig, gelassen und beson-
nen zu meistern.

Hamburg ist die Kundalini
Yoga-Hauptstadt der Welt: In
der Hansestadt gibt es rund
500 vom Verein ,3HO“ aus-
gebildete Yogalehrer. ,In
Hamburg finden jihrlich drei
Lehrerausbhildungskurse
statt, und die Nachfrage lasst
nicht nach sagt Vorstands-
mitglied Simran K. Wester,

die im Sasel-Haus fiir die
amerikanische Tantra-Anleij-
terin Siri Karm Kaur aus Es-
panola/New Mexico tber-
setzt. Im Gegensatz zum
Schwarzen Tantra, das die
Energie darauf richtet, je-
mand anderen zu manipulie-
ren, oder zum Rotem Tantra,

das sexuelle Energie ge-'

braucht, geht es beim Weillen

Tantra darum, das Unterbe-

wusstsein von Spannungen
und Stress 'zu reinigen, um
das Leben besser geniefien zu
konnen.

»lantra macht es wegen der
Gruppenkraft einfach, zu me-
ditieren meint Karta Purkh
Singh Pomarius, der die Auf-
widrmibungen anleitet, um
dieTeilnehmer fiir den langen
Tag vorzubereiten. Frauen
und Ménner sitzen sich dabei
in langen Reihen paarweise
gegentiber. Jede Meditations-
iibung dauert zwischen 31
und 62 Minuten, dazwischen
gibt es kurze Pausen, mittags
wird ein vegetarisches Essen
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serviert. , Es ist ein unglaub-
liches Mitgehen, wenn 400
Menschen sich den ganzen
Tagintensiv einer Sache wid-
men{so Pomarius, Und in der
Tatist es erstaunlich, mit wel-
cher Energie sich der Raum
aufladt. , Generell kann jeder
mitmachen, man muss nur gut
auf dem Boden sitzen kénnen*
sagt Pomarius, der seit 1991
WeiBes Tantra Yoga macht.
»Das Sasel-Haus ist eine su-
per Location mit seinem hel-
len, freundlichen Raum mit
HolzfuBboden und der grof-
artigen Akustik *

Viele Teilnehmer werden die
Erfahrung wiederholen. Man
sieht es an ihren leuchtenden

Augen, als sie um 18.30 Uhr

ihre Sachen zusammenpak-
ken. , Ich hatte soviel gehért
iiber die Dauer und Intensi-
tat,dassich Angst hatte,nicht
durchhalten zu kénnen* er-
zahlt eine Frau. ,Doch die
Gruppenenergie hat mich
durch alle Herausforderun-
gen getragen.”
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