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                                       AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung    

 
zur Kundalini-Yoga-LehrerInnen-Ausbildung Darmstadt  Stufe 1      2010/2011 
 
Familienname 
 

 

Vorname 
 

 

Geboren am  
 

Beruf  
 

Straße  
 

PLZ/Ort  
 

Telefon privat  
 

Telefon tagsüber  
 

Fax  
 

E-Mail-Adresse  
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Kundalini-Yoga-LehrerInnen-Ausbildung Stufe 1 Darmstadt 2010/2011 an.  
Diese Ausbildung wird durch die Internationale Kundalini-Yoga-Organisation (IKYTA) und der 3HO Deutschland e.V. 
anerkannt. Die gesamte Ausbildung besteht zur Zeit aus zwei Stufen, die sich zusammen über mehrere Jahre erstrecken. 
Dabei können Pausen von beliebiger Länge eingelegt werden. Stufe 1 qualifiziert für den normalen Unterricht für Yoga-
Anfänger. 
 
Grundkurs 1 Praxis und Unterricht 09. - 10. Jan.                2010 

23. - 24. Jan.  
30. – 31. Jan. 
27. – 28. Febr.                

Grundkurs 2 Wirkweise und Therapie 17. – 18. April                
08. – 09. Mai              
29. - 30. Mai 
05. - 06. Juni               

Grundkurs 3 Yogapsychologie und Humanologie 
 

26. – 27. Juni 
28. - 29. Aug.              
18. – 19. Sep.               

Grundkurs 4 Meditation und Philosophie 30. – 31. Okt.       
20. - 21. November       
15. – 16. Januar            2011 

Prüfung  05. - 06. Febr.              2011 

 
 
Es ist möglich, 
1. sich nur für einen Grundkurs anzumelden. 
2. während der Ausbildung einen oder mehrere Grundkurse auszusetzen und dann im nächsten Ausbildungszyklus 

diese nachzuholen. Dies ist dem Organisator spätestens 6 Wochen vor Beginn dieses Grundkurses schriftlich 
mitzuteilen. 

 
 
 
 



 
 
 
Um am abschließenden Examen der Ausbildung Stufe 1 teilzunehmen, gelten folgende Bestimmungen: 
 
1. Ich nehme an den vier Grundkursen teil. Eine Anwesenheit von 85% der Unterrichtszeit ist erforderlich, d.h. ich 

darf nur an insgesamt 2 Wochenenden der gesamten Ausbildungszeit fehlen (nicht mehr als ein Wochenende 
innerhalb eines Grundkurses). Es besteht die Möglichkeit, solch ein versäumtes Wochenende in einer anderen Stadt 
(Hamburg, Berlin, Bremen, Leipzig, Düsseldorf, Offenburg, München, Köln, Bielefeld, Hannover und Konstanz) 
oder beim nächsten Ausbildungszyklus in Darmstadt nachzuholen.  

2. Ich absolviere zehn Hospitationen bei drei verschiedenen Kundalini-Yoga-LehrerInnen. Wenn in der weiteren 
Umgebung keine anderen Kundalini-Yoga-Lehrer/innen praktizieren, kann ich von dieser Bedingung freigestellt 
werden.  

3. Ich absolviere mindestens ein Jahr regulären Kundalini-Yoga-Unterricht. Ich lasse den entsprechenden 
Ausbildungsbogen durch den/die anleitenden Yogalehrer/innen unterschreiben und lege diesen beim Examen vor. 

4. Ich werde mit dem Examen Mitglied des Vereins 3HO Deutschland e.V. um als Kundalini-Yoga-LehrerIn durch 
3HO anerkannt zu werden (Bedingungen siehe Ausbildungsbroschüre). 

5. Die gesamten Ausbildungsgebühren müssen bei Beendigung der Ausbildung bezahlt sein.  
 
Bezahlung der Ausbildungsgebühren (bitte ankreuzen): 
 
Ich bezahle die Anmeldegebühr und Ausbildungsbücher in Höhe von Euro 110, (muss in jedem Fall vorher überwiesen 
werden) bis zum 31. Dezember `09; und die Kosten der Ausbildung danach wie unten beschrieben (bitte ankreuzen). 
  
O     Ich bezahle die Kursgebühren in Höhe von Euro 1.620, mit Beginn der Ausbildung, spätestens am 01. Januar `10. 
 
O Ich bezahle die Kursgebühren in vier Raten zu je Euro 420 für Grundkurs 1 + 2 sowie je Euro 400 für Grundkurs  

3 + 4 jeweils zu Beginn eines Grundkurses, und zwar zum  01. Januar 2010, 01. April 2010, 01. Juni 2010 und   
01. November 2010. 

 
O Ich bezahle die Kursgebühren per Dauerauftrag in 12 monatlichen Raten zu je Euro 140 ab 1. Januar 2010 bis 

einschließlich 1. Dezember 2010.  
 
 
Die Prüfungsgebühr in Höhe von Euro 150 soll erst im Januar 2011 überwiesen werden um evtl. Rückerstattungen bei 
Nichtteilnahme zu vermeiden. 
 
 
Bankverbindung: Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20, Konto Nr. 530083-201 
Kontoinhaber: 3 H Organisation Deutschland e.V. 
Verwendungszweck: Namen, Grundkurs-Nummer und Ausbildungsort angeben. 
 
 
 
 
Ort:   ………………………………………..            Datum:   ……………………………………………………. 
 
 
 
....................................................……………………………....... 
                            Unterschrift 
 
 
 
Bitte ausgefüllt und unterzeichnet im Original senden an: 
Kundalini Yoga 
Atma Singh Ahlers,   Fürstengrunderstr.100c,   64732  Bad König 
Tel.: 06063 - 9519280 
 
 
 
 
 
 
 
 


